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8 NEWSLETTER

A PENSAO DE VELHICE
DA SEGURANCA SOCIAL

SUMARIO

Ainda que ndo seja a Unica op¢do para efeitos de reforma em Portu-gal, a pensdo
de velhice paga pela Seguranga Social aos beneficidrios desse sistema é atual-
mente a mais comum. Neste sentido, pretende-se explicitar alguns dos elementos
centrais desta pensdo, entre os quais a idade e as condigdes de acesso bem como
a forma de cdlculo, nesta primeira de uma série de newsletters que iremos publi-
car sobre o tema da reforma.
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CONCEITO E CONDICOES DE
APLICACAO

A pensédo de velhice paga pela Segu-
ranca Social aos seus beneficiarios
trata-se de um valor substitutivo da re-
muneracdo obtida ao longo de uma
carreira profissional, cedido aos pensi-
onistas, numa base mensal, que
tenham contribuido para esse sistema
de protecdo social e que cumpram os
requisitos para solicitar o seu paga-
mento.

Regra geral, terao direito a usufruir da
pensao de velhice os trabalhadores por
conta de outrem, membros de érgaos
estatutérios de pessoas coletivas e tra-
balhadores independentes que, a data
do requerimento da mesma, tenham:
e completado a idade normal de
acesso, designadamente 66 anos
e 4 meses (adata); e
e cumprido o prazo de garantia(i.e.,
15 anos civis, no minimo, seguidos
ou interpolados, com registo de
remuneracdes).

Ndo preenchendo os critérios supra
mencionados, podera ainda haver lugar
ao recebimento de pensao de velhice
antecipada por desemprego de longa
duracao, flexibilizacdo da idade, carrei-
ras muito longas ou até por exercicio de
atividade em determinadas profissdes
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com regime especial, com as eventuais
adaptacdes ou penalizagdes associa-
das.

CONCESSAO E CESSACAO DA
PENSAO

A pensao de velhice pode ser requerida
online através da Seguranca Social Di-
reta, ou presencialmente nos servicos
competentes, sendo concedida a partir
da:
e data da apresentacdo do respe-
tivo requerimento; ou
e outra data indicada pelo préprio
beneficiario, com a antecedéncia
maxima de 3 meses em relacdo a
data em que deseje iniciar a pen-
sao.

Nota-se ainda que, previamente ao pro-
Cesso de apresentacdo de
requerimento, é possivel agendar junto
da Seguranca Social uma reunido para
efeitos de esclarecimento de duvidas e
maior entendimento da simulacao feita
online bem como um apoio numa even-
tual contabilizacdo de contribuicdes
paraoutros sistemas de pensfes em ou-

tras jurisdicdes ou em Portugal.

O direito a penséo de velhice cessa ape-
nas com a morte do titular,
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nomeadamente no fim do més corres-
pondente a morte do beneficiario.

MONTANTE MENSAL DE PENSAQO

Importa saber que, para inscrigdes na
Seguranca Social até 31 de dezembro
de 2001 e pensdo iniciada apés 1 de ja-
neiro de 2017, o montante mensal de
pensdo é constituido por duas partes,
uma calculada com base nos 10 melho-
res anos dos ultimos 15 anos de
descontos e outra com base em todos
os anos de descontos da carreira con-
tributiva, até ao limite de 40 anos.

Por outro lado, parainscri¢des na Segu-
rancga Social a partir de 1 de janeiro de
2002, o montante mensal de pensao é
definido com base em todos os anos de
descontos da carreira contributiva, até
ao limite de 40 anos, ndo obstante a
contabilizacdo de apenas os melhores
40 anos se a carreira tiver durado mais
do que esse limite.

O montante da pensao é calculado com
base na carreira contributiva e nas re-
muneracdes registadas em nome do
beneficiario, conforme a férmula RR x
Taxa global de formacao x FS, sendo:
e RR=remuneracao de referéncia=
TR/(nx14), sendo
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e TR = total de remuneracdes anu-
ais revalorizadas de toda a
carreira contributiva e n = n.° de
anos civis com registo de remu-
neracdes com o limite de 40;

e Taxa global de formagdo da pen-
sdo =n.° de anos civis com registo
de remuneracdes relevantes para
o célculo;

e FS =Fator de sustentabilidade.

Adicionalmente, nos meses de julho e
dezembro de cada ano, os pensionistas
tém direito a receber, além da pensao
mensal normal, um montante igual ao
valor da sua pensdo mensal, numa 16-
gica semelhante ao caso dos
trabalhadores dependentes e os seus
subsidios de férias e de Natal.

Nota-se ainda que o montante mensal
de pensado podera também variar, posi-
tiva ou negativamente, em casos de
bonificacdo ou penalizacdo (tal como
em cenarios de pensao antecipada).

ATUALIZACAO E VALOR MINIMO

Por ultimo, importa notar que a pensao
de velhice é atualizada anualmente,
tendo em consideracdo o crescimento
real do produto interno bruto e a varia-
¢ao média anual do indice de precos no
consumidor com efeitos a partir do dial

de janeiro de cada ano.
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Ademais, ndo obstante as anteriores
consideracdes, a pensao de velhice no
regime geral, sdo garantidos valores
minimos, em linha com a seguinte ta-
bela:

CARREIRA VALOR

CONTRIBUTIVA MiNIMO
Menos de 15anos | € 291,48

15a 20 anos € 305,77

21 a 30 anos € 337,41

31 ou mais anos € 421,75

Lisboa, 6 de fevereiro de 2023
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